Protokot z XV posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 20 marca 2024 r.
W Centrum Trdjki, ul. T. Kosciuszki 71

Posiedzenie otworzyt przewodniczacy SRS Marek Szczepankiewicz. Obecnych bylo
piecioro cztonkow SRS oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego w Suwalkach. Lista obecnosci
w zalaczeniu.

Przewodniczacy przywitat wszystkich dzigkujac za przybycie. Porzadek obrad przedstawiat
si¢ nastepujaco.

1. Przyjecie porzadku obrad pigtnastego posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z czternastego posiedzenia SRS.

3. Informacja o psychologu dla seniorow.

4. Przygotowania do Suwalskiej Olimpiady Seniorow.

5. Informacja o wyborach do SRS nastepnej kadencji.

6. Wolne wnioski.

7. Zakonczenie posiedzenia.

Ad. 1. Przewodniczacy przedstawit porzadek obrad pigtnastego posiedzenia. Cztonkowie SRS
przyjeli go jednoglos$nie.

Ad. 2. Cztonkowie SRS jednogtosnie przyjeli protokot z czternastego posiedzenia SRS.

Ad. 3. Agnieszka Szyszko poinformowata, ze zgodnie z wczesniejsza sugestia Elzbiety
Olejnik, wystosowata do klubow seniora oraz MOPR pytanie o to, czy seniorzy moga
skorzysta¢ w ktorym$ z tych miejsc z porad psychologa. Choroby, starzenie si¢, utrata
matzonka, samotnos$¢, depresja, przemoc (takze psychiczna), z ktorymi czesto mierzg si¢
seniorzy moga bowiem wplywaé na pogorszenie si¢ ich zycia i fachowa pomoc mogtaby im
si¢ przydac.

Z informacji, ktére uzyskano wynika, ze wsparcie psychologiczne jest prowadzone w dwoch
klubach oraz w MOPR.

W Klubie Ciesielska 15 we wrzesniu 1 w pazdzierniku zaplanowano 8 zaje¢ terapeutycznych.
W Klubie ,,Pelnia zycia” przy ul. Chopina 6a raz w tygodniu na dwugodzinnych sesjach
spotyka si¢ grupa wsparcia, prowadzona przez psychoterapeute oraz rowniez raz w tygodniu
odbywaja si¢ godzinne spotkania z psychologiem.

Ogodlnodostepne, bezptatne poradnictwo $wiadczy natomiast Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, przy ul. Filipowskiej 20.

Porady 1 pomoc psychologiczng mozna uzyska¢ po uprzednim umowieniu si¢ pod numerem
telefonu 87 565 28 91.:

Poniedziatek, godz. 11.30-16.30

Wtorek, godz. 8.00-20.00

Sroda, godz. 13.30-18.30

Czwartek, godz. 11.30-16.30

Piatek, godz. 11.30-16.30

Marek Szczepankiewicz zobowigzal Agnieszk¢ Szyszko, zeby przekazata t¢ informacje
klubom i organizacjom senioralnym.



Ad. 4. Przewodniczacy Marek Szczepankiewicz przedstawil harmonogram Suwalskiej
Olimpiady Seniorow do konca roku. Najblizszym wydarzeniem bedzie turniej strzelecki w I
LO. O szczegoétach opowiedzial Kazimierz Jakimowicz, dzigki ktdremu turniej zostanie
przeprowadzony. Sali i sprzg¢tu bezplatnie uzyczyto I LO. Informacje o turnieju zostaty
wystane do organizacji senioralnych i klubow seniora, a takze do Dwutygodnika
Suwalskiego.

Ad. 5. Agnieszka Szyszko przypomniata, ze w styczniu uptywa kadencja Suwalskiej Rady
Seniorow. Nabor do kolejnej rady rozpocznie si¢ juz po wakacjach. Zachgcita obecnych
cztonkow do zastanowienia si¢ nad ewentualnym kandydowaniem oraz do zachgcania innych.
Rada Seniorow liczy 9 osob, 7 pochodzi z wyboréw wsrdd organizacji pozarzadowych, 2
wskazuje Prezydent Miasta Suwatk. Kadencja trwa trzy lata.

Ad. 6. Mieczystawa Gajewska poinformowala, ze musiata zrzec si¢ uczestnictwa w
Obywatelskim Parlamencie Senioréw. W zwigzku z tym poprosita, aby zgtosit si¢ ktos$ inny z
Suwalskiej Rady Seniorow. Czlonkowie obiecali, ze przemysla propozycje.

Ad. 7. Wiecej niczego nie zgltoszono.

Protokot sporzadzit
Marek Szczepankiewicz

Przewodniczacy SRS



